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Introdugao

Dentre os principais aspectos a serem considerados para a conquista de uma locomogao que
seja de fato orientada, natural, segura, autbnoma e, consequentemente, independente de alunos cegos nos
ambientes escolares, estd o uso correto das técnicas de Orientacio e Mobilidade (ORBOLATO, 2018).

As técnicas de Orienta¢ao e Mobilidade podem ser caracterizadas como estratégias de loco-
mogio préprias para o deslocamento de pessoas cegas e possuem como foco principal o oferecimento de
um deslocamento que seja seguro e orientado tanto em ambientes internos quanto externos (FELIPPE;
FELIPPE, 1997; GARCIA, 2003; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010; MACIEL, 2003;
MELO; 1991; NOVI; 1996; ORBOLATO, 2018).

Dentre os grupos de técnicas mais utilizadas nacionalmente estao as técnicas de autoajuda,
que sdo caracterizadas pela auséncia do uso de recursos para o deslocamento. Para a realiza¢io destas téc-
nicas, membros superiores e inferiores atuam como responsaveis pela protegao da face, térax, abdémen e
drea genital e, por isso, recomenda-se que seu ensino, uso e treinamento sejam realizados em ambientes
internos e familiares a pessoa (FELIPPE, 2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997; GARCIA, 2003; GIACOMI-
NI; SARTORETO; BERSCH, 2010).

O segundo grupo ¢ o de técnicas com o guia vidente. Essas técnicas sdo caracterizadas pelo
auxilio de uma pessoa que nao possui restrigoes visuais na locomogao de pessoas cegas. Para realizagao
destas técnicas tanto o guia quanto a pessoa cega devem saber quais s3o seus reais papeis na locomogao.

O guia deve conhecer a forma correta de oferecer as informagoes — verbais, fisicas e, princi-
palmente, cinestésicas —, para que a locomogao possa ser segura para ambos. J4 a pessoa cega deve saber
como receber, interpretar e responder as informagées oferecidas pelo guia, para que possa ter a autonomia
necessdria para o deslocamento, sendo assim um membro ativo da locomogio e responsével pela sua pré-
pria seguranca (FELIPPE; FELIPPE, 1997; MACIEL, 1988; 2003; MELO, 1991).

O terceiro grupo é o de técnicas com a bengala, que é caracterizado pelo uso da bengala du-
rante o deslocamento. Para executar tais técnicas, além de a pessoa cega conhecer as partes que compée a
bengala, ¢ preciso que a pessoa cega saiba como manused-la de acordo com cada situagao e saiba utilizar
os movimentos corretamente, a fim de que o deslocamento seja de fato seguro, tanto em ambientes inter-
nos quanto em ambientes externos (BRUNO; MOTA, 2001; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH,
2010).

O fato ¢ que o ensino e treinamento destas técnicas nio sio tao simples e frios quanto pare-
cem. Para que a pessoa cega possa se locomover com naturalidade, seguranca, orienta¢io e autonomia nos
diferentes ambientes, é preciso que além de saber como executar cada uma das técnicas corretamente, a
pessoa tenha conhecimento e dominio das diferentes habilidades, capacidades e competéncias motoras,
fisicas sensoriais e perceptivas (FELIPPE, 2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997; GARCIA, 2003; GIACO-
MINTI; SARTORETO; BERSCH, 2010; OBOLATO, 2018).
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Nesse sentido, ¢ fundamental que a pessoa cega conheca o préprio corpo e os possiveis mo-
vimentos a serem realizados, esteja apropriada de conceitos relacionados a orientagao espago-temporal e
lateralidade, saiba enquadrar o corpo, possua ritmo, postura, forga, coordenagio, equilibrio e saiba utilizar
os sentidos remanescentes para posicao e localizagao.

Ou seja, para possuir uma locomogao independente é preciso que além de saber captar e
interpretar as informagdes do meio, a pessoa saiba também responder as informagées de maneira segura,
natural, orientada e autbnoma nas mais diferentes situacoes e ambientes (OBOLATO, 2018).

Embora aprender as técnicas de Orientagao e Mobilidade seja fundamental, o ensino especi-
fico de cada uma delas deve ocorrer somente posterior & conquista da maturidade motora e locomotora.

Partindo desse pressuposto, como professores podem contribuir para a conquista da loco-
mogao independente de criangas cegas nos anos iniciais? Esse ¢ um questionamento realizado constan-
temente, visto que a maioria dos professores que atua nas etapas iniciais escolares nao possui formagao
em Orientagdes ¢ Mobilidade e, muitas vezes, desconhece a existéncia das técnicas que estes programas

propoem.

Objetivo
Descrever como a locomogao independente de alunos cegos é compreendida por professores

dos anos iniciais.

Método

Este relato de experiéncia possui cardter descritivo e foi baseado a partir da participagao dos
autores em uma disciplina ministrada para os professores do Ensino Infantil, do Ensino Fundamental I e
do Atendimento Educacional Especializado de um municipio do interior do estado do Sao Paulo no curso
“Deficiéncia Visual e Acessibilidade”.

A disciplina teve como titulo “Orientagao e Mobilidade no contexto escolar” e teve a duragao
de cinco horas. A disciplina foi dividia em dois encontros. Cada encontro teve a duragio de 2h30 e ocor-
reu de forma sincrona por meio da plataforma Google Meet. 37 professores participaram desta disciplina.

O primeiro encontro teve como tema “Orientagio e Mobilidade e a sua importincia para a
locomogio de alunos cegos”. Neste dia, foram tratados assuntos tais como: 1) o que ¢ orienta¢io, mo-
bilidade e como elas contribuem para dia a dia; 2) a importancia da visao para captacio e interpretagao
das informagées do meio; 3) como essa captagio e interpretagio das informagées do meio ocorrem para
pessoas que nao possuem o sentido visual; 4) as caracteristicas da locomogao independente; 5) os progra-
mas de Orientagao e Mobilidade e seus beneficios na vida das pessoas cegas; 6) as técnicas de Orientacio
e Mobilidade mais utilizadas nacionalmente; e, 7) orientagoes de como contribuir para que a locomogao
de criangas cegas possa ser a mais segura possivel nos ambientes escolares.

O segundo encontro teve como tema “A importincia da estimulagao perceptomotora para o
desenvolvimento de alunos cegos”. Nesse encontro, os assuntos que permearam foram: 1) o que é, qual
a importincia e como oferecer uma estimulagao adequada as criancas cegas; 2) a importancia da rede
colaborativa; 3) o que é capacidade fisica e habilidade motora; 4) exemplos de atividades inclusivas; 5) a
diferenca entre estimulo sensorial e perceptivo; 6) mapa mental e memdria motora; e, 7) dicas de adapta-

coes de recursos, estratégias e selecio de ambientes.
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Durante a realizacao dos encontros foram realizados didlogos importantes acerca de cada um
desses assuntos, relacionando-os a realidade de cada professor. Dessa forma, os resultados se basearam nos

didlogos estabelecidos durante os dois encontros desta disciplina.

Resultados e Discussao

Por meio das discussoes durante os encontros foi identificado que muitos dos professores nao
haviam sido apresentados & temdtica de Orientagao e Mobilidade, ou seja, ndo sabiam do que se tratava,
quais eram os conteddos a serem ministrados nesses atendimentos ou ainda, como esses atendimentos
ocorriam na prética. O fato é que pela escassez de experiéncia com alunos cegos, parte dos professores
relatou nio sentir a necessidade de entender melhor sobre esse universo.

Nesse sentido, os encontros foram baseados na conceituagio dos termos e da importincia
deles para que as pessoas cegas possam se locomover com autonomia, naturalidade, orientagao e, conse-
quentemente, independéncia.

Em se tratando das estratégias de locomogao, os professores relataram que o uso da bengala
e do guia vidente poderiam ser as principais a serem ensinadas as pessoas cegas. Para eles, o ensino dessas
técnicas aparentava ser algo simples e ficil e, por isso, nao necessitava ter um conhecimento especifico ou
embasamento tedrico. Para eles, ajudar o aluno cego a se locomover era algo empirico, natural e simples.

Considerando os relatos apresentados, foi preciso explanar sobre os trés grupos de técnicas
principais de locomogao: 1) técnicas de autoajuda (ou autoprotegao); 2) técnicas com o guia vidente; e,
3) técnicas com a bengala (BRUNO; MOTA, 2001; BUENO, 1988; FELIPPE; FELIPPE, 1997; GIA-
COMINI, 2008; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010; MAGALHAES, 2010). Cada grupo
de técnicas foi apresentado separadamente, apresentando também, a importancia de cada um dentro do
contexto escolar das pessoas cegas.

Foi preciso se fazer entender que ensinar uma pessoa cega a se locomover vai muito além de
ela estar com a bengala ou com outra pessoa (OBOLATO, 2018). Ou seja, uma pessoa cega sé pode ter a
locomogao caracterizada como independente se ela dominar os movimentos do préprio corpo, considerar
a seguranga fisica como requisito principal, souber se orientar por meio do uso dos sentidos remanescen-
tes, souber executar as técnicas de Orientacio e Mobilidade com naturalidade e ser um membro ativo na
locomogao, responsivel pelas agoes mesmo quando estd se locomovendo com uma pessoa vidente (FE-
LIPPE, 2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997; GARCIA, 2003; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH,
2010; OBOLATO, 2018).

Outro ponto a ser destacado, foi que embora os professores compreendessem o que é a Esti-
mulagio Perceptomotora, demonstraram nao conseguir estabelecer relagoes entre a importancia dela e a
locomogio independente de alunos cegos, sendo esse um dos focos dos encontros.

Em decorréncia de as técnicas de Orienta¢ao e Mobilidade serem especificas, seu ensino deve
iniciar a partir do momento em que a crianga possui controle e dominio motor, perceptivo, sensorial e
fisico, além de possuir equilibrio, coordenagao, postura e ritmo (MACIEL, 1988; 2003). Sendo assim,
por nao possuirem esses requisitos, criangas muito novas nao devem iniciar esses atendimentos.

Isso nao quer dizer que por nao ensinar como executar as técnicas de Orientagio e Mobilida-
de, propriamente ditas, que a crianga cega deve ficar & mercé do conhecimento. Significa que durante esse
periodo professores e profissionais que atuam nos anos iniciais devem trabalhar com base na Estimulagao

Perceptomotora, ou seja, com a estimulagao das diferentes capacidades, habilidades e competéncias fisicas,
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sensoriais, perceptivas e motoras que influenciam diretamente no desenvolvimento da crianga cega, que,
por sua vez, favorecerao diretamente no futuro aprendizado, treinamento e uso das técnicas de Orientagao
e Mobilidade (GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010).

Referente as orientagoes oferecidas de como agir com o aluno cego, a fim de contribuir para
a locomogao mais natural, autbnoma, segura e orientada, foi percebido que os professores nao tinham
conhecimento sobre a maioria delas. Para parte dos professores, ensinar pessoas cegas a se locomover era
algo simples e rdpido e que nao demandava tantos cuidados e/ou capacitagao.

Pensamento esse, que por sua vez, é incorreto e precisou ser discutido. Ao atuar junto a alunos
cegos ¢ preciso que alguns cuidados no que tange a locomogio dessas pessoas, a fim que seja oferecida a
maior seguranca possivel (FELIPPE, 2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997; ORBOLATO, 2018). Para isso,
algumas agdes que devem ser consideradas, analisadas e corrigidas, se necessdrio, foram indicadas aos pro-
fessores, tais como: 1) o posicionamento e distAncia das maos ao proteger a face, o térax e a drea genital;
2) o direcionamento e o alinhamento do corpo; 3) o oferecimento de instru¢oes verbais e fisicas; 4) a
forma correta para realizar as passadas; 5) o posicionamento com o guia; 6) a empunhadura, a posi¢ao e o
tamanho da bengala; 7) a coordenagao para o toque da bengala; 8) a postura; e, 9) o ritmo.

Foi explicado aos professores que, para toda e qualquer a¢io locomotora de alunos cegos, exis-
te uma técnica quer poderd oferecer maior seguranga fisica. Desse modo, é incabivel pensar que, para ser
independente, ¢ preciso somente estar com a bengala ou com um guia. Se a pessoa — e o guia, no caso de
técnicas como guia vidente — ndo souber o que fazer ou como agir diante dos diferentes tipos de ambientes
e situagoes, a locomogao além de insegura pode se tornar dependente (ORBOLATO, 2018).

Por fim, foram oferecidos modelos de atividades com base na estimulagio perceptomotora e
com foco na locomocio independente. Nesse momento o destaque foi para a adaptagao dos recursos, das
estratégias e selecao dos ambientes que favorecessem a realizagdo e participagao efetiva de alunos cegos.

Além disso, foram oferecidas alternativas que poderiam contribuir para o planejamento de
aulas tornando-as, de fato, inclusivas aos alunos cegos, tais como: 1) conhecer as caracteristicas motoras,
fisicas, sensoriais e perceptivas do aluno; 2) conhecer as caracteristicas da deficiéncia apresentada; 3) en-
tender o contexto social do aluno; 4) entender que adaptacoes devem ser realizadas constantemente de
acordo com o que o aluno vai apresentando no dia a dia; e, 5) entender que o aluno cego pode realizar
qualquer acdo, desde que seja bem orientado e a atividade seja bem planejada — considerando as adapta-

¢oes necessdrias.

Conclusao

Relacionar os assuntos as experiéncias vivenciadas pelos pesquisadores e professores, permitiu
que o olhar sobre a importincia da Orientagao e Mobilidade e da Estimula¢io Perceptomotora para a
conquista da locomocao independente de alunos cegos ocorresse de maneira mais clara e contextualizada.

Debater, conversar e expor as angustias e anseios presentes permitiu que houvesse uma dis-
cussao mais aprofundada no que tange a atuagio do professor dos anos iniciais, levando-os a reflexao da
prética e do planejamento das atividades escolares.

Embora o ensino e treinamento das técnicas de Orienta¢ao e Mobilidade nao sejam iniciados
na infincia, é preciso que os professores dos anos iniciais tenham conhecimento sobre a importincia de-

les para locomogao das pessoas cegas, a fim de que possam realizar um planejamento mais direcionado a
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conquista da locomogao independente.
Entender que por meio da estimulagio perceptomotora a crianca poderd, de maneira natu-
ral, orientar-se com maior presteza, organizar-se espacial e lateralmente em relagao aos objetos, pessoas e
estruturas, conhecer o préprio corpo e todos os possiveis movimentos, manter-se mais equilibrada, com
postura e coordenagio e que esse rol de beneficios favorece diretamente no aprendizado, treinamento e
uso das técnicas de Orientacao e Mobilidade nao ¢ algo que se aprende nas formagoes iniciais ou conti-
nuadas.
Por esse motivo, o oferecimento de formacoes deve ser constante, para que os professores

possam atualizar seus conhecimentos e, assim, melhorar a sua pratica.
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