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Introducao

O Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) é uma abordagem tedrica, que visa fornecer
subsidios aos professores para planejarem um ensino acessivel a todos, por meio de objetivos pré-estabe-
lecidos, recursos e estratégias diferenciadas (Oliveira, 2021). O DUA ¢ um conceito elaborado por Rose
e Meyer (2002), baseado na neurociéncia e que parte do pressuposto de cada individuo aprende de uma
determinada maneira. Portanto, quanto maior variabilidade no ensino, nas estratégias e nos recursos,
maior a chance de um aluno aprender (Zerbato, 2018). Com a finalidade de sistematizar a aplicagio do
DUA, Rose e Meyer (2002) elaboraram trés principios que devem nortear uma prdtica baseada no DUA.
Séo eles:

Quadro 1 - Principios do DUA

Principios Objetivos

Principio do Engajamento Promover multiplos meios de engajamento.
Principio da representagio Promover multiplos meios de representagao
Principio da a¢do e expressio Promover multiplos meios de acio e expressio

Fonte: elabora¢ao prépria

O DUA tem se mostrado uma importante ferramenta para tornar o ensino mais acessivel a
todos os alunos, incluindo o publico-alvo da Educagao Especial, em diversas disciplinas do Ensino Bésico
(Prais; Rosa, 2017; Zerbato, 2018; Oliveira, 2021).

Esse estudo focou especificamente na disciplina de Educacio Fisica (EF) e nos docentes
responsdveis por ela. A EF se consolidou como drea que estuda a cultura corporal do movimento e suas
manifestagoes (Brasil, 1996). Para além de apresentar contetidos cabe a EF escolar ressignificar essas préti-
cas corporais por meio da reflexao, dando ao aluno a oportunidade de produzir sua prépria cultura e de se
posicionar criticamente perante a sociedade (Grespan, 2016; Daolio, 2018). E uma disciplina obrigatéria
que compde a matriz curricular do ensino basico no Brasil, na qual os professores relatam grandes dificul-

dades para promover a inclusio dos alunos PAEE em suas aulas (Fiorini; Manizini, 2014).
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Nesse sentido, Lieberman ez 2/. (2020) e Oliveira (2021) ressaltam a importincia de ancorar
as aulas de EF nos principios do DUA para promover aulas de EF acessivel a todos. Entretanto, os estu-
dos a respeito da interface DUA — EF estao se iniciando sua ascensio, surge o questionamento se esses
professores conhecem a temdtica do DUA na EF e podem aplici-la em suas aulas. Esse dado ¢ de estrema
importincia pois pode tragar um panorama para elabora¢ao de formacao de professores que englobe esse

tema. Para responder a essa questao foi tragado o objetivo a seguir.

Objetivos
Analisar o percurso formativo e a experiéncia profissional de professores de EF de uma rede
municipal de Educagao no que tange a Educacao Inclusiva;
Verificar o conhecimento de Professores de Educagao Fisica de uma rede municipal a res-

peito da temdtica do Desenho Universal para Aprendizagem.

Método

Procedimentos Eticos

A realizagao desta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal de Sao
Carlos com o CAEE: 12408119.0.0000.5504. A participagio na pesquisa foi voluntdria, e os professores
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Com a finalidade de preservar os participantes
da pesquisa os nomes originais foram substituidos por: Professor 1, Professor 2, Professor 3, e assim con-

secutivamente até atingir o nimero total de individuos.

Tipo de pesquisa e instrumento de coleta de dados

Trata-se de uma pesquisa descritiva, que tem por objetivo estudar e descrever as caracteristi-
cas de uma populagio ou fenémeno utilizando de técnicas padronizadas como observagao sistémica e/ou
questiondrio (Gil, 2008).

Local da Pesquisa e participantes

Esse estudo foi realizado em um municipio de médio porte do interior do estado de Sao Paulo
e os participantes foram 26 professores de EF de uma rede municipal de ensino que tinham, na época da

pesquisa, ou j4 tiveram alunos PAEE em suas turmas.
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Quadro 2 - Caracterizagao dos professores participantes por género, faixa etdria e tempo de atuagio na
rede municipal de ensino

Caracterizagio por: Detalhamento

62% Feminino

38% Masculino

Género

9 participantes entre 25 a 35 anos.

6 participantes entre 36 a 45 anos.

Faixa etdria
6 participantes entre 46 a 55 anos.

5 participantes entre 56 a 65 anos.

7 participantes entre 0 — 5 anos.

10 participantes entre 6 — 10 anos.

Tempo de atuagio na rede

- . 1 participante entre 11 — 15 anos.
municipal de ensino.

3 participantes entre 16 — 20 anos.

1 participante mais de 30 anos.

Fonte: elaboragio propria

Instrumento de coleta de dados

Optamos pela utilizacao do questiondrio como instrumento de coleta de dados, pois ele tem
sido muito utilizado em pesquisas educacionais, uma vez que auxiliam na coleta de pesquisas que apre-
sentam cunho empirico, envolvem opinido e/ ou percepgio, e também posicionamentos (Chaer; Diniz;
Ribeiro; 2013).

Para manter a fidedignidade do estudo, foi criado um questiondrio composto por perguntas
abertas e fechadas, que passou por anilise dos integrantes do Nucleo de Estudos e Pesquisas: inovagao em
educacio inclusiva, em tecnologia educacional e formagao profissional em diferentes contextos - Univer-
sidade Federal de Sao Carlos, momento em que foram sugeridos e realizados pequenos ajustes do texto

original. O questiondrio foi elaborado via plataforma digital (google forms).

Procedimentos de coleta de dados

Para coleta de dados foi realizado o contato com a Secretaria Municipal de Educa¢io (SME)
do Municipio com o objetivo de apresentar o projeto e estabelecer uma parceria com a pesquisadora. O
projeto foi protocolado na SME e ap6s sua aprovagao o questiondrio elaborado foi encaminhando para a
secretaria municipal de ensino, que enviou o /ink e o termo de consentimento livre e esclarecido via e-mail
para os professores da drea da Educagao Fisica responderem. O questiondrio foi respondido por 100% dos

professores de educagao fisica dessa rede municipal.

Anailise de dados

A andlise desse estudo consistiu em tabular os dados gerados pelo questiondrio para identifi-
cagdo do percurso formativo dos professores no que se refere a educagao inclusiva, e mais especificamente

a0 Desenho Universal Para Aprendizagem. Os dados das perguntas fechadas foram dispostos em uma pla-
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nilha do Excel com a finalidade de gerar um grafico sobre cada uma dessas questoes. As questoes abertas
foram dispostas em um quadro no qual foram elencadas cada uma das respostas dos participantes, sendo

possivel assim analisar o panorama individual da resposta e o contexto geral dos relatos.

Resultados e Discussao

Antes de abordar especificamente o DUA, o questiondrio apresentou perguntas a respeito
do processo formativo e da atuagao profissional dos professores, dessa maneira, os dados nos permitiram
inferir algumas questoes a respeito da formagao do professor de EF para atuagdo inclusiva. Para isso foi
realizada a seguinte pergunta: “Durante o seu processo formativo vocé obteve informagoes sobre sua

atuagdo com o publico-alvo da educagao especial? Se sim, relate um pouco sobre isso.”

Grifico 1 - Formacido docente para atua¢io com o PAEE

m Menhuma formacao m Disciplings Qbrigatorias na grad uaca

B FormecSo Continuada m Formecso Inicial e Cortinuada

Fonte: elaboragio prépria

Percebe-se pelo grafico que 54% dos participantes tiveram formagio para atuac¢do com o
PAEE durante a graduagao. Esses participantes relataram que cursaram a disciplina sobre Educacio Fisica
Adaptada com a duragio aproximada de um semestre. E consenso na literatura nacional que embora a
graduacio oferea uma disciplina voltada a prdtica da educacio fisica para as pessoas com deficiéncia, ela
ainda ¢ insuficiente para preparar o profissional para uma atuagio inclusiva (Chicon; Peterle; Santana,
2014; Fiorini, 2011; Rossi; Musnter, 2013). Isso porque, embora a graduagio ofereca contetidos sobre a
atividade fisica adaptada, ¢ necessdrio que haja uma interdisciplinaridade entre as demais disciplinas e as
pessoas com deficiéncia. Mais além, ¢ necessdrio pensar em uma graduagio que articule ensino, pesquisa
e extensdo, aproximando assim a teoria da prética (Rossi-Andreon; Munster, 2019).

Resgatando o conceito de que o conhecimento é algo em constante transformagio, e que a
demanda do professor no ensino regular se modifica ao longo do tempo, é importante pensar que a forma-
¢do inicial possa oferecer subsidios para uma atuagio mais inclusiva, entretanto, a formagio continuada
se torna essencial para que a prética docente nio se torne obsoleta. Cruz (2008) salienta a importancia da
formagao continuada uma vez que ela propicia a reflexdo sobre a prética docente e oferece caminhos para

se pensar em alternativas mais inclusivas.
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Observamos que apenas 15% dos professores participaram de uma formagio continuada re-
ferente a atuagao com o PAEE. Mediante a importincia que a formagao continuada exerce na prdtica do-
cente, esse dado mostra como ainda estamos caminhando devagar no que tange a formacao de professores
para atuagio inclusiva. Se olharmos mais atentamente, apenas 5% dos participantes relatam ter acesso a
essa temdtica na formagao inicial e na formacao continuada, que seria sob nossa 6tica, uma formagao mais
completa, e em constante adequagao a demanda.

Além da formagio inicial e continuada, que se entrelagam moldando a prética docente, hd
também os conhecimentos advindos das experiéncias cotidianas. Todos os participantes da pesquisa re-
lataram jd ter ou terem tido contato com algum aluno PAEE. Buscando compreender melhor como foi
essa experiéncia, principalmente no que tange ao planejamento das aulas e as atividades propostas, ques-
tionamos: Quando vocé atuou com um aluno publico-alvo da Educagao Especial, vocé recebeu alguma
orientagio ou instrugiao para trabalhar com este aluno na escola? Quem te passou essas orientagoes?
Relate como foram estas orientacgoes.

A andlise apontou que 57,6% dos professores relataram nao terem recebido informagoes
especificas para trabalhar com os alunos PAEE, alguns relataram ainda que buscaram as informagoes por
conta propria, em contrapartida 43,4% indicaram que receberam informagoes especificas quando tiveram
em suas turmas alunos PAEE. O gréfico a seguir listou a origem das informagées especificas sobre o PAEE
relatadas pelos professores.

Grifico 2 - Origem de informagées sobre a atuagao com o PAEE recebidas pelos docentes

m Coordenacdo, Professor AEE mMinguém

m Buscou informagdes por conta propria. m FormacSo oferecida pelarede

m M0 respondeu

Fonte: elaboragio prépria

Os dados obtidos nessa questio mostraram que hd esforgos da coordenacio e do professor
do AEE, bem como, algumas iniciativas da rede em promover cursos para formagiao docente, entretanto,
ainda hd muitos profissionais que nio receberam nenhuma informacio especifica sobre o PAEE, e ainda
aqueles que buscam essa informagio por conta prépria. Esse relato, no qual o professor se encontra em
uma situagdo desafiadora perante um aluno PAEE e busca informagdes para trabalhar da melhor maneira

possivel tem sido muito frequente nas pesquisas (Fiorini, 2015)
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E importante salientar que embora a formagio continuada possa oferecer subsidios para se
pensar em uma educagio mais inclusiva, nio existe uma formula capaz de ser aplicada a pratica docente
para resolucdo dessas dificuldades. O cerne dessa questdo, encontra-se no processo de reflexio (Ribeiro,
2016).

Ademais, com a finalidade de compreender melhor a atuagio docente para inclusio no con-
texto do municipio estudado, elaboramos a seguinte questao: “Foi necessdrio fazer alguma adaptacio no
seu planejamento para que esse aluno piiblico-alvo da educacio especial participasse das atividades? Relate
como foram essas adaptacoes.” Apenas dois professores relataram que nao precisaram realizar nenhum tipo

de adaptagio. O quadro a seguir elenca algumas das respostas a questao supracitada.

Quadro 3 - Respostas sobre quais adaptagoes foram necessdrias para participa¢ao do aluno PAEE nas
atividades

R1: Tive que isolar a drea para ele entender que nao podia sair.

R2: Desde a forma como ministro as aulas até a abordagem.

R3: Adaptagoes nas regras das atividades mais usadas.

R4: Sim, vérias adaptagoes, desde adaptar materiais até adaptar movimentos.

R5:Alguns cuidados a mais e a busca por proximidade com esse aluno foi necessario.

R6: Simplificar algumas atividades, o uso de materiais alternativos, e cooperagio por parte
de todos os alunos.

R7:Pensar nesse aluno especificamente em todas as atividades propostas, chamando os
outros alunos para ajudé-lo na atividade, incentivd-lo e acompanha-lo.

R8:Sim, adaptacées feitas com materiais auxiliares. Ex: cordas, bolas, arcos. E nivel de
exigéncia reduzida.

R9:Sim, criar materiais adaptados para proporcionar uma melhor participagao dos alunos.

R10: Sim, adaptagao com materiais, regras bésicas, troca de horérios, atividades inclusivas
e/ou atividades com a mesma finalidade para alunos diferentes.

R1 I:Adaptaﬁées fisicas na escola. O planejamento nio foi alterado, a intensidade foi
modificada das atividades, e foram supervisionados pelo cuidador.

R12: Sim, atividades especificas foram elaboradas para esses alunos.

R13: Sim, adaptagdes de variadas, tipo bola com guizo e ajuda dos colegas.

R14: Precisei fazer algumas adaptacoes nas aulas para incluir os alunos com necessidades
especiais, trabalhando sempre de forma ludica e inserindo desafios pouco a pouco de acordo
com as possibilidades.

Fonte: elaboragao prépria

Fica evidente pelas respostas dos professores que a maioria das adaptagoes ¢ realizada nos
materiais (recursos) utilizados, nas estratégias, ¢ também contando com o auxilio do colega tutor. Isso
corrobora com as pesquisas produzidas na drea que apontam o uso de recursos pedagdgicas, estratégias
de ensino, tecnologia assistiva, materiais adaptados, e o suporte oferecido ao professor como fatores que
contribuem para a inclusao (Fiorini; Manzini, 2014; Fiorini, 2015; Munster, 2013; Alves; Duarte, 2014;
Toloi; 2015)

Em relagao aos participantes terem conhecimento sobre o Desenho Universal para Aprendi-

zagem, o Grifico 3 apresenta o seguinte resultado:
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Griéfico 3 - Conhecimento prévio sobre DUA dos professores

Vocé ja leu ou ja ouviu falar sobre o Desenho Universal
para Aprendizagem?

W 5im

m Nao

Fonte: elaboragao prépria

Apenas dois dos 26 professores indicaram conhecer a temdtica, esses dois indicaram na
questdo seguinte o que entendiam sobre o conceito:

R1- “uma espécie de marca que identifica a necessidade especial”

R2 — “auxilia os educadores a escolherem e desenvolverem materiais e métodos eficientes e a
pensarem em estratégias que podem beneficiar a todos”.

Percebe-se que apenas o R2 se enquadra corretamente no conceito do DUA, ou seja, dos 26
participantes apenas um apresentou conhecimento prévio sobre o tema. Este dado estd em consonincia
com as revisoes sistemdticas realizadas que apontaram que embora o DUA seja bastante estudado na
América do Norte, no Brasil ¢ um conceito em ascengio especialmente nos tltimos 10 anos (Oliveira;
Munster; Gongalves, 2019; Prais; Rosa, 2017).

Ademais, evidencia de forma pontual a falta de conhecimento a respeito da temdtica DUA
na EE. Com esse dado e os dados obtidos nas questoes anteriores é possivel inferir que as formagdes
continuadas que vem sendo ofertadas para os professores de EF centram suas temdticas nas deficiéncias
em si e nas suas caracteristicas, na tecnologia assistiva, no uso de estratégias de ensino e recursos peda—
gbgicos, e outros, porém nao englobam ainda o conceito do DUA na EE.

De modo inédito, Oliveira (2021) realizou um programa de formacao continuada de pro-
fessores de EF para implementagao dos principios do DUA em suas aulas. Um programa de forma-
¢ao reflexivo no qual a temdtica foi discutida e posteriormente planejada e aplicada na prética. Os
professores relataram que, de certo modo, os principios do DUA, as vezes, ji faziam parte da sua
pratica, entretanto, ao aprenderem a sistematizar o conceito e o planejamento as aulas perceberam que
os mesmos colaboraram para aulas acessiveis a todos, inclusive aos alunos PAEE.

Percebe-se que as adaptagoes relatadas pelos professores sao sempre direcionadas para uma
necessidade especifica de um aluno PAEE, em contrapartida, a teoria do DUA aplicada a EF favorece um
olhar sob um ensino acessivel a todos os estudantes . Isso porque a abordagem do DUA estd em consonan-
cia com os principios da Educag¢do Inclusiva. A educagio é um direito social e deve ser garantido a todos
os estudantes, tenham eles deficiéncia ou nao, independente das condigdes socioecondmicas, género, raga,
cor, e condigoes psicoemocionais. Sendo assim, a Educagao Especial faz parte da Educagio Inclusiva,

entretanto a Educagdo Inclusiva nio se resume a apenas a Educagao Especial. Lourenco (2016) ressalta
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que ao longo dos anos, esses termos tém sido utilizados erroneamente como sinénimos, e, por isso, faz-se

necessdrio essa reflexio constante quando falamos em inclusao escolar.

Conclusao

De modo geral, a formacao inicial do professor de EF ¢é ineficiente para promover uma prética
inclusiva, por isso é de suma importincia que sejam ofertadas formagoes e capacitagdes a esses professores
a0 longo de toda sua carreira. Os dados apresentados nesse trabalho apontam para a necessidade de pro-
mover formagoes continuadas de professores de EF que os capacitem para trabalhar com os principios do
DUA na EE promovendo deste modo uma disciplina mais acessivel a todos os alunos.

Percebe-se que as adaptagoes relatadas pelos professores, e a respeito das formagdes conti-
nuadas pelas quais eles passaram, sao sempre direcionadas para uma necessidade especifica de um aluno
PAEE. As temadticas da tecnologia assistiva, colega tutor, estratégias de ensino e recursos pedagégicos, ji
estdo inseridas no contexto dos professores de EE, entretanto, a temdtica do DUA se mostra desconhecida.

A teoria do DUA aplicada a EF favorece um olhar sob um ensino acessivel a todos os estu-
dantes (Isso porque a abordagem do DUA estd em consonincia com os principios da Educacao Inclusiva.
A educagio é um direito social e deve ser garantido a todos os estudantes, tenham eles deficiéncia ou nao,
independente das condigdes socioecondmicas, género, raga, cor, e condigoes psicoemocionais. Sendo as-
sim, a Educacao Especial faz parte da Educacio Inclusiva, entretanto a educagio inclusiva nao se resume

a apenas a Educacao Especial.
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